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1. Sur la route d'acces Sud-ouest
Pour 52 m — tout 52 m

2. Tout droit vers Niederthai.
Pour 161 m —tout 213 m

3. a droite vers Sentier alpin (CAS S2).
Pour 111 m — tout 324 m

4. Virage a droite vers Bergmahderweg.
Pour 961 m - tout 1,29 km

5. restez a droite a la bifurcation et suivre Bergmahderweg.
Pour 1,12 km — tout 2,41 km

6. restez a droite a la bifurcation et suivre Bergmdhderweg.
Pour 358 m — tout 2,77 km

7. a gauche vers Chemin.
Pour 663 m — tout 3,43 km

8. restez a droite a la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 163 m — tout 3,59 km

9. a gauche vers Schweinfurter Hiitte (Rodelbahn).
Pour 31 m - tout 3,62 km

10. a droite vers Chemin.
Pour 45 m — tout 3,67 km

11. Faites demi-tour et suivre Chemin.
Pour 45 m — tout 3,72 km

12. a droite vers Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 195 m — tout 3,91 km

13. restez a droite a la bifurcation et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).

Pour 1,20 km — tout 5,11 km
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q 14. a gauche et suivre Schweinfurter Hiitte (Rodelbahn).
Pour 717 m — tout 5,83 km
q 15. a gauche vers Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 808 m — tout 6,64 km
r 16. a droite et suivre Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).
Pour 26 m — tout 6,66 km
r 17. a droite et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 1,20 km - tout 7,86 km
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T 18. Tout droit vers Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 118 m — tout 7,98 km

Y 19. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 35 m —tout 8,02 km

t 20. Tout droit vers Gubener Weg AV142.
Pour 437 m — tout 8,45 km

N 21. Faites demi-tour et suivre Gubener Weg AV142.
Pour 472 m — tout 8,93 km

T 22. Tout droit vers Schweinfurter Hiutte (Rodelbahn).
Pour 122 m — tout 9,05 km

q 23. a gauche vers 142.
Pour 1,04 km - tout 10,1 km

Y 24. Restez a gauche a la bifurcation vers Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 1,43 km —tout 11,5 km

25. a gauche et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 252 m —tout 11,8 km
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26. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 220 m — tout 12,0 km

27. restez a droite a la bifurcation et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 236 m — tout 12,2 km
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28. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 1,45 km —tout 13,7 km

q 29. a gauche et suivre Schweinfurter Hitte (Rodelbahn).
Pour 986 m — tout 14,7 km
q 30. a gauche vers Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 47 m — tout 14,7 km
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